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Nasza szkota przystagpita w lutym 2015 r. do projektu "Réwne szanse w zdrowiu- program
profilaktyki i promocji zdrowia w Powiecie Swidwiriskim", ktéry realizowany jest w ramach
Programu Operacyjnego PL13 Ograniczenie spotecznych nierownosci w zdrowiu. Realizacja
dziatan projektowych potrwa do 30 kwietnia 2016 roku.

Do tej pory w ramach projektu w naszej szkole odbyty sie:
2. warsztaty "Czyste rece, zdrowe zeby"

12 grudnia w ramach projektu ,Réwne szanse w zdrowiu — program profilaktyki i promoc;ji
zdrowia w Powiecie Swidwinskim” dofinansowanego z funduszy Norweskiego Mechanizmu
Finansowego oraz budzetu panstwa odbyly sie w naszej szkole warsztaty na temat ,,Czyste
rece, zdrowe zgby”. W warsztatach wzieli udziat uczniowie catej szkoty.

Warsztaty poprowadzita pani Katarzyna Siedzik - doswiadczona dietetyk prowadzgca swoja
poradnie (www.poradydiet.pl). Pani dietetyk omowita wazne aspekty dotyczace naszego
zdrowia oraz higieny, ktére moga zapobiec chorobom uktadu pokarmowego oraz jamy ustne;j.
Przekazata wazne informacje na temat wtasciwego odzywiania sie oraz przekonywata do
aktywnosci fizycznej, ktéra jest podstawg nowej piramidy zywnosci. Cenne informacje kazdy z
nas sprébuje praktykowac¢ w codziennym zyciu.
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http://www.rowneszansewzdrowiu.pl/asp/Aktualnosci%2CAktualnosci%2C3
https://www.facebook.com/rowneszansewzdrowiu
https://www.facebook.com/rowneszansewzdrowiu

