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Pierwsza pomoc

  

  

Pamiętaj, że w sytuacjach zagrożenia zdrowia, życia lub mienia możesz zawsze zadzwonić pod
NUMER 112, który jest jednolitym numerem alarmowym obowiązującym  na terenie całej  Unii
Europejskiej.  Ponadto zapamiętaj najważniejsze numery:

  

  

997 - POLICJA
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998 - STRAŻ POŻARNA

  

  

  

  

999 - POGOTOWIE RATUNKOWE

  

  

  

  

Filmy instruktażowe nt. udzielania pierwszej pomocy w przypadkach:

  

    

  

Nagłego zatrzymania krążenia
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{youtube}zKfNBhgFmDs{/youtube}

  

  

Osoby nieprzytomnej

  

{youtube}IzUxodZkVz8{/youtube}

  

  

Krwawienia z nosa

  

{youtube}3CUCMfwk3T8{/youtube}

  

  

Krwotoku zewnętrznego

  

{youtube}wnzxxpBjHm8{/youtube}
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Ataku epilepsji (padaczki)

  

{youtube}lzfhhhykJ_Y{/youtube}

  

  

Zadławienia  (zakrztuszenia)

  

{youtube}D86b4oqj2qs{/youtube}

  

  

Oparzenia termicznego

  

{youtube}RljtUiMsUYU{/youtube}

  

  

Prostego złamania przedramienia

  

{youtube}PUgni7QIy68{/youtube}
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Rany z ciałem obcym

  

{youtube}RxZ_FOin9gY{/youtube}

  

  

Użądlenia przez owada (wstrząs anafilaktyczny)

  

{youtube}hMRr66bBv0s{/youtube}

  

  

Porażenia prądem

  

{youtube}D4Uk631OYmg{/youtube}

  

  

Połknięcia substancji chemicznej

  

{youtube}YgLgwezNdhc{/youtube}
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