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Pierwsza pomoc

Pamietaj, ze w sytuacjach zagrozenia zdrowia, zycia lub mienia mozesz zawsze zadzwoni¢ pod
NUMER 112, kiory jest jednolitym numerem alarmowym obowigzujgcym na terenie catej Unii
Europejskiej. Ponadto zapamietaj najwazniejsze numery:

997 - POLICJA
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998 - STRAZ POZARNA

999 - POGOTOWIE RATUNKOWE

Filmy instruktazowe nt. udzielania pierwszej pomocy w przypadkach:

Nagtego zatrzymania krazenia
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{youtube}zKfNBhgFmDs{/youtube}

Osoby nieprzytomnej

{youtube}lzUxodZkVz8{/youtube}

Krwawienia z nosa

{youtube}3CUCMfwk3T8{/youtube}

Krwotoku zewnetrznego

{youtube}wnzxxpBjHmM8{/youtube}
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Ataku epilepsiji (padaczki)

{youtube}lzthhhykd_Y{/youtube}

Zadtawieniall (zakrztuszenia)

{youtube}D86b40qj2qgs{/youtube}

Oparzenia termicznego

{youtube}RIjtUiMsUYU{/youtube}

Prostego ztamania przedramienia

{youtube}PUgni7Qly68{/youtube}
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Rany z ciatem obcym

{youtube}RxZ_FQin9gY{/youtube}

Uzadlenia przez owada (wstrzas anafilaktyczny)

{youtube}hMRr66bBv0s{/youtube}

Porazenia pragdem

{youtube}D4Uk6310Ymg{/youtube}

Potkniecia substancji chemicznej

{youtube}YgLgwezNdhc{/youtube}
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