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20 wrzeénia uczniowie klas Technikum Zywienia i Ustug Gastronomicznych uczestniczyli w
wyktadzie i edukacyjnych warsztatach zywieniowych pn. "Nastolatki kontra kilogramy -
niekonwencjonalne sposoby redukcji masy ciata czy racjonalne zywienie?", ktére odbyty sie w
zaktadzie fizjologii zywienia cztowieka w Zachodniopomorskim Uniwersytecie Technologicznym
w Szczecinie. Warsztaty przeprowadzita pani dr inz. Zuzanna Goluch-Koniuszy. Spotkanie
miato na celu pokazanie mtodziezy, jak racjonalnie i skutecznie mozna poradzi¢ sobie ze
zbednymi kilogramami.

Mtodziez, aby pozby¢ sie zbednych kilogramow, stosuje drastyczne metody, np. potykanie
wacikow nasgczonych sokiem, tarczy tasiemca, zaspokajanie gtodu guma do Zucia,
papierosem czy kawa, réznego rodzaju tabletkami tj. na przeczyszczenie, na usuniecie wody z
organizmu czy blokujgcych apetyt. Najlepszym sposobem na osiggniecie wyznaczonego celu
sg jednak przede wszystkim racjonalne zywienie i wysitek fizyczny.
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Podczas spotkania prezentowane byty wody o r6znym stopniu zmineralizowania w zalezno&ci
od naszych potrzeb oraz zdrowa zywnosgé.

Klaudia Zachciat
Emilia Niezgoda

PS Czy wiedzielidcie, ze podczas snu pozbywamy sie 0,5 litra wody z organizmu i nalezy po
przebudzeniu wypi¢ 0,5 | cieptej, przegotowanej wody, aby uzupetni¢ stracone ptyny?
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