Kampania spoteczna ,,Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje”
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23 lutego 2016 r. w Ogolnopolskim Dniu Walki z Depresja rusza druga edycja
ogolnopolskiej kampanii spotecznej ,,Twarze depresiji. Nie oceniam. Akceptuje.”

W Polsce na depresje leczy sie prawie 8 tysiecy dzieci i mtodziezy
(wynika z danych NFZ-u.)

Nie ma statystyk, ile dzieci sie nie leczy. Obraz tej choroby u dzieci bywa inny niz u dorostych.
Oprécz typowych objawoéw takich jak przygnebienie, utrata energii, zainteresowan, brak
apetytu, bezsennos$c¢, czy mysli samobdjcze, moga pojawic sie réwniez gorsze oceny w szkole,
agresja i pobudzenie. Te objawy czesto sg Zle diagnozowane lub bagatelizowane.

youtube.com/watch?v={youtube}FtmBiZ8x0mw/{/youtube}

Statystyki dotyczace samobojstw wsrod dzieci sg zatrwazajgce. W zesztym roku 177
dzieci odebrato sobie zycie. Wiekszos$¢ z tych ofiar to nastolatki. Podejmujemy
wyzwanie, by zapobiec kolejnym takim tragediom. Ruszamy z pierwsza ogéinopolska
kampania spoteczng poswiecona depresji u dzieci.

(SN EI )

TWARZE DEPRESJI

NIE OCENIAM. AKCEPTUJE,

Zdiagnozowanie depresji u dzieci i mtodziezy bywa trudne ze wzgledu na zmienny nastré;j i
emocjonalng niestatosc¢, ktére towarzyszg procesowi dorastania.

Bardzo wazna role zaré6wno na etapie rozpoznania jak i leczenia petniag rodzice.

Ich zadaniem jest

odréznienie objawow powaznej choroby od mtodzienczego buntu. Objawami na ktére w
szczegolnosci nalezy zwrdci¢ uwage sa

dfugotrwaty smutek i przygnebienie, a takze nagty spadek aktywnosci fizycznej czy
zainteresowania dotychczasowymi zajeciami. Czerwona lampka powinna zapali¢ sie, gdy mtody
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cztowiek zaczyna mowic o smierci lub samobdjstwie. Nigdy nie nalezy tego bagatelizowac.
Wtedy niezbedna jest natychmiastowa reakcja opiekunow oraz specjalistow i kontakt z
psychologiem lub psychiatrg. Szczera r

ozmowa i ofiarowanie dziecku poczucia wsparcia i bezpieczenstwa odcigzy je psychicznie i
sprawi, ze podjecie pierwszych krokéw w kierunku

leczenia jest mozliwe

. Btedem jest unikanie konsultacji psychiatrycznego ze wzgledu na poczucie wstydu. Nalezy
takze pamietac, ze to

lekarz psychiatra jest osoba, ktéra moze wiasciwie zdiagnozowa¢ chorobe i dobraé¢
odpowiednie metody leczenia. Odpowiednia opieka specjalisty wraz z wsparciem
najblizszych daje ogromng szanse na wyleczenie.

Gdzie mozna znalez¢ pomoc?

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundaciji Itaka 221654 40 41

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
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