"Nie spal sie na starcie".
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Kampania spoteczna Aflofarmu

Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 9 milionéw Polakéw natogowo pali p
apierosy

. Jak wynika z raportu WHO, blisko potowa polskich nastolatkéw w wieku 13-15 lat ma za sobg
préby palenia, a im wczesniej dana osoba siega po papierosa, tym wieksze jest
prawdopodobienstwo, ze zostanie natogowym palaczem.

Palenie papieros6w powoduje tym gorsze zmiany w organizmie, im cztowiek jest mtodszy.
Niektdre skutki palenia ujawniajg sie bardzo szybko. Zazwyczaj po pierwszym zaciggnigciu sie
dymem nastolatek zaczyna kaszle¢ - to oznaka obrony organizmu przed szkodliwymi
substancjami. Inne skutki dajg o sobie znac nieco pozniej: rozwdj choréb uktadu krgzenia, m.in.
nadcis$nienia, choroby niedokrwiennej serca, a takze choréb uktadu oddechowego i r6znych
choréb nowotworowych, w tym raka ptuc - mowi prof. Adam Fronczak, kierownik Zaktadu
Zdrowia Publicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ekspert merytoryczny
kampanii ,Nie spal sie na starcie”.
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