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Zapraszamy na KOSZALINSKI DZIEN TESTOWANIA W KIERUNKU HIV,5 grudnia 2015
roku, w godz. 10:00 — 13:00,
w MEDICAL BETA w Koszalinie, ul. Modrzejewskiej 4.

W tym dniu mozna bezptatnie i anonimowo zrobi¢ test oraz porozmawia¢ z doradcg. Doradca
pomaga oszacowac, czy podejmowane zachowania byty/sg ryzykowne i czy test jest konieczny.
Doradca moze tez pomoc wskazujac inne formy zachowan, ktére bedg mniej ryzykowne i
zmniejsza ryzyko zakazenia HIV w przysztoSci
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HIV przenosi sie 3 drogami:

1. przez  kontakty seksualne — udowodniono, ze prezerwatywa znacznie zmniejsza
ryzyko zakazenia HIV, je$li m.in. sg spetnione nastepujace warunki: jest  dobrej jako$ci,
zostata wtadciwie zatozona, jest od poczatku do konca  stosunku na swoim miejscu, nie
pekia i nie zsuneta sie;

2. przez  krew — gdy zakazona krew dostanie sie na skore, ktora jest uszkodzona, na
btone $luzowag np. do oka, nosa, jamy ustnej, na narzady piciowe lub  zostanie wstrzyknieta
podczas uzywania wspolnych z innymiigieti  strzykawek np. do podawania srodkéw
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odurzajgcych, anabolikbw w  zastrzykach;

3. podczas  cigzy, porodu lub karmienia piersig z zakazonej HIV matki na jej dziecko —
dlatego kobiety planujgce cigze lub bedace w cigzy powinny wykonac testw  kierunku HIV
(ginekolog ma obowigzek zaproponowac to badanie), test  powinien tez zrobiC przyszty
ojciec.

Nie ma ryzyka zakazenia HIV w sytuacjach takich jak mieszkanie pod jednym dachem z
osoba zakazong HIV, przebywanie np. w kinie, na basenie... Owady (np. komar) i
zwierzeta nie przenosza HIV.

Dlaczego warto zrobic¢ test na HIV?

Lepiej jest wykona¢ test i poznaé swoj status serologiczny, niz zy¢ z HIV nie wiedzac o
tym.

Dzieki regularnie przyjmowanym lekom osoby zakazone HIV moga zy¢ podobnie dtugo, jak
ludzie niezakazeni, moga tez prowadzi¢ podobny tryb zycia, mie¢ dzieci, pracowac. Osoba,
ktora wie, ze jest zakazona HIV, ma szanse zadbac o zdrowie swoje i swoich bliskich, uchronic
sie przed rozwinieciem petnoobjawowego AIDS.

Jesli przyszli rodzice wiedzg o zakazeniu, mogg uchronic¢ przed nim dziecko. Od kilku lat
obowigzujg przepisy, zgodnie z ktérymi lekarz ginekolog ma obowigzek zaproponowac
pacjentce bedacej w cigzy dwukrotne badanie w kierunku HIV. Dla kobiet korzystajacych z
opieki finansowanej przez NFZ jest ono bezptatne.

Kto powinien zrobic¢ test na HIV?

Test w kierunku HIV powinien wykona¢ kazdy, kto:
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1. kiedykolwiek  miat kontakt seksualny przynajmniej z jedng osoba, ktéra:

nie wykonata testu w kierunku HIV i nie wie, czy jest zakazona czy nie,

jest zakazona HIV, a kontakt odbyt sie bez prezerwatywy lub ulegta ona uszkodzeniu,
miata wielu partneréw/wiele partnerek seksualnych,

przyjmowata narkotyki w zastrzykach,

1. podczas  kontaktéw seksualnych nie stosowat zawsze prezerwatyw (w tym podczas
kontaktéw oralnych),

2. przebyt  chorobe przenoszong droga ptciowa,

3. przyjmowat  jakakolwiek substancje (narkotyki, anaboliki) w iniekcjach i uzywat do
tego sprzetu, z ktérego korzystaty inne osoby,

4. wykonywat  np. tatuaz lub piercing (kolczykowanie) przy uzyciu niesterylnego sprzetu,

5. miat  kontakt z cudzg krwig, ktéra znalazta sie na uszkodzonej skérze lub  btonach
Sluzowych,

6. stracit  kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem (pod wptywem alkoholu,
narkotykow lub innych Srodkéw zmieniajacych Swiadomosc¢) i mégt znalez¢ sie w opisanych
powyzej sytuacjach.

Wchodzac w nowy zwigzek warto razem z partnerem/partnerkg wykonaé test na HIV (nawet
jesli zna sie te osobe bardzo dobrze). Wykonanie testu to jedyny sposéb sprawdzenia, czy kto$
nie jest zakazony HIV.

wiecej informaciji na stronie: http://www.aids.gov.pl/kampanie/CWL/04.html
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